
Pour commencer,  j’ai  choisi  PDF Québec qui est  un organisme à but non lucratif  féministe.

Avant de rentrer dans le vif du sujet, qu’est-ce que le féminisme et d’où vient-il? Selon le Centre

National de Ressources textuelles et lexicales, le féminisme est un mouvement social qui a pour

objectif l’émancipation de la femme et l’extension de ses droits en vue d’égaliser son statut avec

celui de l’homme. De plus, d’après le livre  Pour les droits des femmes d’Andrée Yanacopoulo,

c’est en 1872 qu’Alexandre Dumas a qualifié de féministes ceux et celles qui défendaient les

droits des femmes. Le mot fut alors créé. 

Ensuite, pourquoi ai-je choisi cet organisme? Tout simplement parce que je me considère moi-

même comme féministe depuis des années. J’ai également grandi avec une mère militante et qui

se donne corps et âme à ce mouvement, valeurs qu’elle m’a transmises tout au long de ma vie. De

plus, elle fait partie du Conseil administratif de PDF Québec et j’ai même eu la chance d’assister

à l’une de leurs assemblées générales annuelles en novembre 2019. J’ai pu discuter avec une

multitude  de  personnes  qui  avaient  les  mêmes  intérêts  que  moi,  c’est-à-dire  les  droits  des

femmes. 

Pour poursuivre,  PDF Québec signifie « Pour les droits  des femmes du Québec ». Ce groupe

féministe, citoyen, mixte et non partisan a été fondé par quatre femmes : Leila Lesbet, Andrée

Yanacopoulo,  Diane  Guilbault  et  Michèle  Sirois.  Selon le  site  officiel  de  cet  organisme,  ce

groupe lutte contre la propagande haineuse envers les femmes et met de l’avant la parité, l’équité

salariale, la protection du droit à l’avortement libre et gratuit, etc. De plus, PDF Québec promeut

la solidarité avec toutes les femmes d’ici et d’ailleurs, le respect de la dignité de celles-ci, une

plus grande justice sociale et la laïcité de l’État québécois. En effet, lors de mon entrevue avec

cette fondatrice, Andrée Yanacopoulo affirme que la laïcité est le seul moyen de garder pour la

vie privée tout ce qui relève de la pratique religieuse. Mais quel est le rapport avec le féminisme?

Tout simplement, PDF Québec soutient l’idéologie que toutes les religions, bien qu’à des degrés

divers, réservent aux femmes un statut inférieur à celui de l’homme. Ainsi, cet organisme est un

groupe féministe et laïque. 

Pour continuer, selon le site Web officiel de PDF Québec, leur objectif primordial est la remise

en question du système patriarcal qui opprime l’ensemble des femmes sur la base de leur sexe.

Du seul fait de leur humanité, les hommes et les femmes ont une valeur et une importance égales

au sein de la société et il est clair qu’une véritable démocratie sera irréalisable qu’à la condition



de réaliser pleinement cette parité. Cet organisme a également pour but de promouvoir l’égalité

entre les hommes et les femmes et de lutter contre les violences physiques, psychiques et morales

dont la gent féminine est victime depuis la nuit des temps. 

Par ailleurs,  l’objectif  de PDF Québec a un grand impact  sur la collectivité,  puisque celui-ci

permet de sensibiliser la population. En effet, les membres de ce groupe attirent l’attention sur un

grand nombre de fléaux dans la société qui visent les femmes, tels que les mutilations génitales,

qui consistent à l’ablation partielle ou totale du clitoris et/ou des petites lèvres et les violences

sexuelles. Cette association constate également un recul de droits acquis au niveau de la laïcité,

de l’immigration, de la prostitution, du service de garde et de la Gestation pour autrui (GPA), où

des  agences  commerciales  qui  en  tirent  d’immenses  profits  rendent  esclaves  les  femmes

porteuses. En gros, PDF Québec ouvre les yeux à la société sur les problématiques visant les

femmes. 

Pour  continuer,  PDF  Québec  a  une  portée  multiculturelle,  puisque  celui-ci  réunit  toutes  les

femmes malgré leurs différentes cultures. Ce groupe fait également entendre les voix des femmes

autochtones qui, bien souvent, vivent dans la violence et dans la négligence. Effectivement, une

femme  politique  nommée  Michèle  Audette  est  venue  nous  raconter  son  parcours  et  son

militantisme à l’égard des conditions des femmes autochtones lors de l’assemblée générale de

2019. À vrai dire, Michèle est métisse d’origine canadienne, son père étant canadien-français et

sa mère autochtone. Sa petite conférence nous a ouvert les yeux sur la vie difficile et remplie de

souffrance et de peur que certaines femmes autochtones mènent au quotidien. En effet, le nombre

de féminicides dans les communautés des Premières Nations va en croissant depuis plusieurs

années. PDF Québec permet donc de nous sensibiliser sur les problématiques que les femmes

d’autres cultures et ethnies doivent faire face pendant leur vie entière. 

Pour poursuivre, la portée éthique de mon organisme est l’aide envers autrui. Pourquoi cela? Tout

simplement parce que c’est un groupe qui contribue à la construction d’une société plus égalitaire

et plus juste. En effet, ce groupe promeut l’égalité entre les hommes et les femmes, et ce, tout en

rassemblant les femmes au-delà de leurs différences. Selon le site Web officiel de PDF Québec,

leur  moyen  d’y  arriver  est  de  faire  appel  à  tous  ceux  qui  partagent  leurs  valeurs  et  leurs

convictions,  mais aussi en luttant  contre les discriminations et l’infériorisation vécues par les

femmes. Leur objectif favorise également le changement social afin d’améliorer le rapport entre



les hommes et les femmes. Donc l’aide, l’équité et la solidarité forment la portée éthique de ce

groupe féministe mixte. 

Ensuite,  serais-je  intéressée  de  m’impliquer  de  nouveau  au  sein  de  cette  association?  Bien

évidemment. Je l’ai déjà fait auparavant et je compte le refaire à l’avenir. J’ai absolument adoré

assister à une assemblée générale il y a deux ans. J’ai rencontré des femmes avec un parcours

incroyable  et  plein  d’histoires  à  raconter.  J’envisage  de renouveler  mon abonnement  l’année

prochaine afin d’assister à la prochaine assemblée générale lorsque nous pourrons de nouveau

nous rassembler. 

Pour conclure, être une femme signifie être une battante de nos jours. Dans le passé, dans le

présent et voire dans le futur, nous avons dû, nous devons et nous devrons encore et toujours nous

battre  pour  nos  droits.  Nous,  les  femmes,  devons  notre  salut  aux  suffragettes,  à  Simone  de

Beauvoir, à Ruth Bader Ginsburg, à Olympe de Gouges, à Hubertine Auclert, à Simone Veil…

Nous devons notre salut à toutes ces femmes qui ont pu nous donner ce qui nous a toujours été

pris, nos droits. Nous sommes également reconnaissantes envers les groupes féministes qui font

entendre nos voix, nos convictions et nos revendications auprès du monde entier à l’instar de

PDF Québec. C’est d’ailleurs grâce à ces groupes que certains fléaux de notre société peuvent

être éradiqués à tout jamais. 

Eléonore-Alix Lejeune, le 4 mai 2021


